
お惣菜
お
惣
菜

お惣菜

鮮魚の日

お惣菜

鶏ムネ肉
（2枚入）
（100g
当り）

●鹿児島県産薩摩錦ちきん

58円
（税込62円）

鮮魚専門店の刺身鮮魚専門店の刺身

限定100本

円88円88
（税込95円）（税込95円）

円各88円各88
（税込各95円）

円各88円各88
（税込各95円）

円各88円各88
（税込各95円）

円各88円各88
（税込各95円）

価
特

カキフライ
（8個入）
1パック 330円

（税込356円）

先着30名様
お一人様1袋限り

人参
1袋

●北海道産他

円198円198
（税込213円）（税込213円）

円488円488
（税込527円）（税込527円）

価
特

おいしい牛乳
（900ml）
1本

●明治山助寿司セット
（安乗）
（8カン入）
1パック

円各88円各88
（税込各95円）

鶏モモ肉（3枚入）
（解凍肉）
（100g当り）

●ブラジル産

58円
（税込62円）

豚ロース
厚切り
（100g当り）

●カナダ産

138円
（税込149円）

限定20パック

円128円128
（税込138円）

ロースハム
スライス
（100g当り）

円198円198
（税込213円）（税込213円）

先着30名様
お一人様1袋限り

なす
1袋

●高知県産他

蒸しだこ（生食用）
（100g当り）

●モーリタニア産他

250円
（税込270円）

刺身用
きはだまぐろ冊
（解凍）
（100g当り）

●太平洋海域・静岡県産

250円
（税込270円）

円500円500
（税込540円）

まぐろたっぷり
お刺身盛合せ（2点盛）
1パック

鮮魚専門店の刺身鮮魚専門店の刺身

鮮魚専門店の寿司鮮魚専門店の寿司

円298円298
（税込321円）

限定30パック

のりシャケ
弁当
1パック

エビフライ
（8本入）
1パック

298円
（税込321円）

牛豚合挽肉
ジャンボパック
牛豚合挽肉
ジャンボパック

●オーストラリア産・国産・カナダ産●オーストラリア産・国産・カナダ産

豚挽肉豚挽肉
●国産・カナダ産●国産・カナダ産

（各100g当り）（各100g当り）

　　　　　　・鶏手羽元
・鶏ササミ肉・鶏ムネ小間切れ
　　　　　　・鶏手羽元
・鶏ササミ肉・鶏ムネ小間切れ
●鹿児島県産薩摩錦ちきん●鹿児島県産薩摩錦ちきん

円88円88
（税込95円）

限定20パック

大成のポテト
サラダ
（100g当り）

●TAISEIDELI

ぶなしめじ
1パック

●長野県産他
生椎茸1パック
●岩手県産他

次郎柿
1個

●愛知県産他

サンふじ
1個

●山形県産他

バナナ
1カット

●フィリピン産他
お刺身
盛合せ
（2点盛）
1パック

388円
（税込419円）

●わさび数の子
（生食用）
（100g当り）

塩さば（甘口）
（1枚当り）

●国産

●オーシャンキング（生食用）
（100g当り）

辛子明太子
（生食用）
（100g当り）

●ロシア産他

288円
（税込311円）

・五目うの花（100g当り）
・のり巻バイキング
各種各1本

・アジフライ1枚

円298円298
（税込321円）

限定30パック

やわらか
ヒレカツ丼
1パック

職人の珈琲職人の珈琲
（930ml）各種各1本（930ml）各種各1本

●UCC●UCC

こんにゃくゼリー
プラス
こんにゃくゼリー
プラス 各種各1袋各種各1袋

●雪国アグリ●雪国アグリ

・生造りみそピー・生造りみそピー
（48g）各1個（48g）各1個

・アルミフィッシュ
ミックス
・アルミフィッシュ
ミックス（45g）（45g）

・アルミ
ミックスナッツ
・アルミ
ミックスナッツ
（40g）（40g）

●みかた商店●みかた商店

謹製ちくわ謹製ちくわ
（5本入）1袋（5本入）1袋

●マルワ食品●マルワ食品

おなかにGG
ヨーグルト
おなかにGG
ヨーグルト
1個1個

●タカナシ●タカナシ

・ゆで国産
日本蕎麦
・ゆで国産
日本蕎麦
（170g）各1袋（170g）各1袋

・ゆで国産
讃岐うどん
・ゆで国産
讃岐うどん
（200g）（200g）

●新吉●新吉

あったかごはんあったかごはん
（200g）1個（200g）1個

●マルちゃん●マルちゃん

さつま芋
大袋

●千葉県産他

398円
（税込429円）

ピーマン
1袋

●岩手県産他

98円
（税込105円）

次郎柿
1袋

●愛知県産他

598円
（税込645円）

価
特

仙台麸
（2本入）1袋

●山形屋

248円
（税込267円）

価
特

しらたき
（230g）1個

●折原こんにゃく

168円
（税込181円）

価
特

すき焼わりしたストレート
（460g）1本

●人形町今半

498円
（税込537円）

価
特

金ごまいわし
1袋

●いい友

478円
（税込516円）

価
特

あとひき大根
（300g）1袋

●遊膳

298円
（税込321円）

限定100個

円各118円各118
（税込各127円）

ブルガリア
ヨーグルト
（400g）
各種
各1個

●明治

円278円278278278
（税込300円）（税込300円）

円580円580580580
（税込626円）（税込626円）

限定20パック

円198円198
（税込213円）

限定50パック 限定100缶

大成の自家製
チキン南蛮
1パック

●TAISEIDELI

アンガス牛
赤身
ブロック
（100g当り）

●オーストラリア産

198円
（税込213円）

豚モモ
うす切り
（100g当り）

●国内産

178円
（税込192円）

円500円500
（税込540円）（税込540円）

限定20パック

円398円398
（税込429円）（税込429円）

先着30名様
お一人様1パック限り

豚肩ロース
焼肉用
（100g当り）

●カナダ産

168円
（税込181円）

上州牛万能切り落とし
（約230g入）

●群馬県産

880円
（税込950円）

きはだまぐろ
切り落とし
（生食用）
（約150g入）1パック 円298円298

（税込321円）

大成の自家製
豚バラ
あぶり焼
1パック

●TAISEIDELI

限定30個

円498円498
（税込537円）

鮮魚専門店の寿司鮮魚専門店の寿司

山助寿司セット
（波切）
（10カン入）
1パック

鮮魚専門店の寿司鮮魚専門店の寿司

お刺身盛合せ
（3点盛）
1パック

鮮魚専門店の刺身鮮魚専門店の刺身

98円
（税込105円）

98円
（税込105円）

98円
（税込105円）

円500円500
（税込540円）（税込540円）

朝獲れさば缶
●高木商店

むかしのコロッケ
（4枚入）
1パック

98円
（税込105円）

298円
（税込321円）

680円
（税込734円）

価
特 498円

（税込537円）

価
特 278円

（税込300円）価
特 348円

（税込375円）
価
特 258円各

（税込各278円）

価
特 128円各

（税込各138円）
価
特 198円

（税込213円）

300円
（税込324円）

価
特 428円

（税込462円）

価
特 328円

（税込354円）
価
特

500円
（税込540円）

500円
（税込540円）

円188円188
（税込203円）

ホタテクリーミー
コロッケ
（4枚入）
1パック

260円
（税込280円）

やわらかヒレカツ
（5枚入）
1パック198円

（税込213円）

れんこん
大パック

●茨城県産他

レタス
1個

●茨城県産他

ラ・フランス
1パック

●山形県産他

トマト
1パック

●熊本県産他

ジャン辛
もつ煮
（240g）
1個

●チカラ印

プラス糀 糀甘酒
●マルコメ

べに花ハイプラス
マーガリン
（370g）
1個

●創健社

最中海藻スープ
（6個入）
1個

●魚の屋

無添加食パン
（4枚入）1袋

●横浜食糧

2袋で

2缶で

価
特

キャベツ
1個

●茨城県産他

大根
1本

●千葉県産他

円500円500
（税込540円）（税込540円）

先着30名様
お一人様1袋限り

早生みかん
大袋

●愛媛県産他

バケット
1本

●ヤマザキパン

ミートソース
1缶

●SANYO

賢者のほほえみスパゲティ
（110g）
各種
各1個

●雪国アグリ

じぇらみるアイス
各種
各1個

●蔵王プロヴァンスファーム

健康卵
（6個入）
1個

●セイアグリー

※1缶は
　298円

価
特

アジ南蛮漬アジ南蛮漬
1パック1パック

山助刺身盛合せ
（4点盛）1パック

めかじき切身
（3切入）1パック

●インド洋海域・台湾産他

まぐろたたき
（生食用）
（100g当り）

           刺身用本まぐろ
中トロ冊（養殖・解凍）（100g当り）
●メキシコ産他

山助寿司セット
（にぎり・
巻物入）
1パック

680円
（税込734円）

500円
（税込540円）

680円
（税込734円）

180円
（税込194円）

鮮魚専門店の刺身鮮魚専門店の刺身

小松菜
1袋

●福岡県産他

98円
（税込105円）

シャインマスカット
1パック

●長野県産他

980円
（税込1,058円）

会津みしらず柿
（30g）1個

●山内果樹園

328円
（税込354円）

新潟コシヒカリ
（2kg）1袋

●亀多商店

980円
（税込1,058円）

紅天使焼きいも
（500g）1個

●ポテトかいつか

598円
（税込645円）

鶏鍋おでん
（600g）各種各1袋

●丸善

598円各
（税込各645円）

寿司用焼海苔
（20枚）
1袋

●吉田商店

658円
（税込710円）

サラピーナ
1袋

●浪花屋製菓

128円
（税込138円）

あんぱん
（3個入）1個

●室井製パン

400円
（税込432円）

上州牛万能
切り落とし（約230g入）

●群馬県産

880円
（税込950円）

赤魚粕漬
（2枚入）1パック

●ノルウェー産他

350円
（税込378円）

塩銀鮭切身
（甘口・養殖）
（100g当り）

●チリ産

150円
（税込162円）

刺身用
きはだまぐろ冊
（解凍）（100g当り）

●インド洋海域・台湾産他

250円
（税込270円）

価
特

価
特

価
特

価
特

価
特

価
特

価
特

価
特

うちのごはん
●キッコーマン

各種

価
特

お惣菜

金
/11 20
月
/11 16
売出し期間

専門店の
スーパー
マーケット

生鮮館は新聞広告
チラシを削減し
価値ある商品を

価値ある値段で販売し

生活応援し
ま
す
。

10%
引き

レジにて

「１０％引き」実施日はご予約品・商品売り切れの
場合は対応できませんのでご了承ください。
また、お酒・水素水（水素水サーバーい～水H2）
は割引の対象外となります。
くき亀さん等との重複割引はできません。

W割引クーポン券
生鮮館1,000円以上お買い上げの方

こちらを切り取りレジにお渡し下さい

11/21（土）・11/23（月）
限り有効

11月10日チラシの10%引きクーポン券のご利用日です
シニアサービスデー

60歳以上の方
レジにて 10%%

引き引きき亀さんの日く
※免許証、保険証、年金手帳にて年齢の確認をとれるものをレジにて提示ください。※その他クーポン券との重複割引はできません。

「１０％引き」実施日はご予約品・商品売り切れの場合は対応できませんのでご了承ください。
また、お酒・水素水（水素水サーバーい～水H₂）は割引の対象外となります。

本日限り

限り
月1611/

目
玉
商
品

目
玉
商
品

売り切れ
御免

8888
均一

セールセール

火曜市

たくさん
商品をご用意
しております

限り
火1711/

限り
水1811/

目
玉
商
品

目
玉
商
品

ポイント

ポイントサービスデー

限り
木1911/

限り
金2011/


